
Prérequis
-Aucuns

Durée
Environ 14 Heures en 
présentiel INTER ENTREPRISE.

Public concerné
Tous publics

Sous-titrages
Audiodescription et sous
titrages non disponibles

Intervenant

Florence Vigneau : Graphiste et 
Formatrice.

Accessibilité

• Formations en distanciel accessibles
aux personnes à mobilité réduite ;
•  Audiodescription et sous tritrage 
non disponible :
Pour toute question d’accessibilité 
handicap, prendre contact avec nous.

Objectifs pédagogiques

«Maîtrisez l’interface et les fonctionnalités clés de Midjourney.»
«Découvrez les techniques avancées pour créer des prompts 
personnalisés.»
«Optimisez vos créations en explorant les combinaisons et les 
modes spécifiques.»
«Apprenez à manipuler et à styliser les images avec précision.»
«Mettez en pratique vos compétences à travers des applications 
concrètes.

Matériel nécessaire
• Disposer d’un ordinateur, d’un smartphone ou d’une
tablette avec une connexion Internet. Navigateur web :
Google Chrome, Firefox.

Modalités d’évaluation des acquis
•  Auto-évaluation sous forme de questionnaires ;
•  Exercices sous formes d’ateliers pratiques ;
•  Questionnaire de positionnement ;
•  Evaluation à chaud.

Moyens pédagogiques et techniques

Notre technologie vous garantit une gestion autonome de
tout votre dispositif e-learning, blended learning, classes
virtuelles avec une prise en main immédiate et intuitive.

•  Accès illimité à la plateforme de cours 24/7 ;
•  Catalogue de plus de 1000 heures de modules e-learning;
•  Cours théoriques au format vidéo ;
•  Formations accessibles via un ordinateur ou une tablette ;
•  Assistance technique par téléphone, chat et email ;

Notre technologie garantit une simulation logicielle
parfaite ne nécessitant aucune installation sur le poste de
l’apprenant et consommant une très faible bande
passante.

A.I

Midjourney : Formation Avancée pour une 
Utilisation Optimale
Rejoignez-nous pour une exploration approfondie de Midjourney, où nous dévoilons 
ses secrets les mieux gardés et vous guidons à travers ses fonctionnalités les plus 
innovantes. Apprenez à naviguer avec aisance, à créer avec précision et à innover 
avec confiance.

DATE DE MISE À JOUR DU CONTENU : «OCT 2023»

Niveau
Expert



Jour 1 
INTRODUCTION À MIDJOURNEY
Présentation de l’interface de 
Midjourney
 •Exploration de l’interface 
utilisateur
 •Navigation et utilisation des 
outils principaux
Historique et contexte de Midjourney
 •Évolution de Midjourney
 •Contexte de création et 
développement
Importance de Midjourney dans le 
paysage actuel
 •Positionnement sur le marché
 •Avantages compétitifs

CRÉER SES PROMPTS
Couleurs
 •Comprendre la palette de 
couleurs
 •Application pratique
Styles
 •Exploration des différents styles 
disponibles
 •Comment les appliquer
Emotions
 •Comment intégrer des émotions 
dans les prompts
 •Exemples pratiques
Environnement
 •Intégration du contexte 
environnemental
 •Utilisation dans des scénarios 
réels
Variantes
 •Création de différentes versions 
d’un prompt
 •Exploration des possibilités
Modifications des régions
 •Comment cibler et modifier des 
régions spécifiques
 •Exercices pratiques

LES DÉTAILS TECHNIQUES
 •Exploration des aspects 
techniques de Midjourney
 •Comprendre les spécifications 
et les exigences

LES DIFFÉRENTES VERSIONS DE 
MIDJOURNEY
 •Historique des versions
 •Comparaison des 
fonctionnalités

COMMENT CHANGER DE MODÈLE
 •Les aspects et formats 
•Comprendre les différents formats de 
modèles
• Comment les changer
Les upscaleurs
 •Qu’est-ce que l’upscaling ?
 •Comment l’utiliser dans 
Midjourney
Remasteuriser
 •Techniques et outils pour la 
remastérisation
 •Exemples pratiques
Les commandes
 •Exploration des commandes 
principales
 •Comment les utiliser 
efficacement
Paramètres et préréglages
 •Personnalisation de l’expérience 
utilisateur
 •Création et utilisation de 
préréglages

JOUR 2
LES COMMANDES
Créer ses prompts
 •Techniques et astuces pour des 
prompts efficaces
Le vocabulaire, les mots
 •Importance du choix des mots
 •Exercices pratiques
Paramètres de base et fonctionnalités
 •Exploration des paramètres 
essentiels
 •Comment les ajuster
Styliser ses images
 •Inspirations de références
 •Perspectives, textures, ombres et 
lumières
Les motifs
 •Création et intégration de motifs
 •Exemples d’application
Créer une vidéo d’animation de la 
génération d’image
 •Processus étape par étape
 •Exercices pratiques

LES COMBINAISONS
Mélanger des images et proportions
 •Techniques et outils pour la 
combinaison
 •Exercices pratiques
Mélanger des images et du texte

Ce que contient la formation

Programme détaillé



 •Comment intégrer du texte dans les images
 •Exemples d’application
Différence entre Weird, Chaos et Stylize
 •Comprendre les nuances entre ces modes
 •Quand utiliser chaque mode
Mode Remix
 •Exploration du mode Remix
 •Exercices pratiques

LES INVITES MULTIPLES
Les pondérations
 •Comment pondérer différentes invites
 •Exemples d’application
Agrandissement d’image
 •Techniques pour agrandir sans perdre de qualité
 •Exercices pratiques
Zoom et dézoom
 •Comment utiliser le zoom et le dézoom efficacement
 •Exploration des outils disponibles


