
Prérequis
-Il est nécessaire de disposer 
de la version payante de 
ChatGPT et d’effectuer un 
premier versement (d’au 
moins 5$) sur le compte API 
d’OpenAI.

Durée
Environ 14 Heures en 
présentiel.

Public concerné
• Chefs de projet
• Rédacteurs
• Chargés de marketing
Experts SEO/SEA
• Traffic managers
• Directeurs marketing
• Managers

Intervenant

Antoine Vigneau : Expert en AI et 
automatisation

Accessibilité

• Formations en présentiel, non 
accessibles aux personnes à mobilité 
réduite en Inter;

Pour toute question d’accessibilité 
handicap, prendre contact avec nous.

Objectifs pédagogiques

• Démystifier le fonctionnement interne de ChatGPT 
et explorer ses utilisations pratiques dans un contexte 
professionnel.
• Apprendre les techniques d’interaction efficace avec 
ChatGPT pour une communication optimale.
• Acquérir des compétences en prompt engineering pour 
guider ChatGPT vers des réponses ciblées et précises.
• Analyser la pertinence des réponses de ChatGPT face à 
des questions fréquentes dans le monde professionnel.
• Se familiariser avec les capacités étendues de ChatGPT 
Turbo et leurs applications. 
• Intégrer ChatGPT dans les flux de travail et les processus 
opérationnels en entreprise.
• Reconnaître les fonctionnalités avancées et les extensions 
disponibles pour des tâches professionnelles spécifiques 
(surveillance, analyses, rédaction, résumé...).
• Appliquer adéquatement les fonctionnalités évoluées 
de ChatGPT et les extensions pour exécuter des tâches 
complexes.
• Exécuter des opérations complexes en associant 
efficacement les extensions et les prompts.
• Exploration du concept d’IA autonome avec ChatGPT.

Matériel nécessaire
• Disposer d’un ordinateur, d’un smartphone ou d’une
tablette avec une connexion Internet. Navigateur web :
Google Chrome, Firefox.

Modalités d’évaluation des acquis
•  Auto-évaluation sous forme de questionnaires ;
•  Exercices sous formes d’ateliers pratiques ;
•  Questionnaire de positionnement ;
•  Evaluation à chaud.

Moyens pédagogiques et techniques

Notre technologie vous garantit une gestion autonome de
tout votre dispositif e-learning, blended learning, classes
virtuelles avec une prise en main immédiate et intuitive.

• Catalogue de plus de 1000 heures de modules e-learning;
• Cours théoriques et appliqué ;
• Formations accessibles via un ordinateur ou une tablette ;

Notre technologie garantit une simulation logicielle
parfaite ne nécessitant aucune installation sur le poste de
l’apprenant et consommant une très faible bande
passante.

A.I

Utiliser et optimiser Chat GPT (3.5-4)
Boostez vos compétences numériques et utilisez l’IA avec ChatGPT en entreprise. 
Notre formation vous apprendra le prompt engineering, l’optimisation des 
interactions et l’intégration de ChatGPT dans votre travail quotidien. Pratiquez et 
maîtrisez les meilleures techniques pour maximiser l’efficacité de ChatGPT. Faites de 
Chat GPT votre assistant virtuel incontournable !

DATE DE MISE À JOUR DU CONTENU : «OCT 2023»

Niveau
Expert



Jour 1 
INTRODUCTION

Exposition des buts spécifiques de ce 
programme de formation à l’ensemble des 
participants.

Tour de Table :

Évaluation du niveau de familiarité des 
participants avec l’outil ChatGPT.
Discussion sur les aspirations et objectifs de 
chacun concernant cette formation.

EXPLICATIONS
• Présentation de ChatGPT : Origine, créateurs, 
usages variés, et sa transformation en 
assistant virtuel.
• Compréhension du mécanisme de 
ChatGPT, incluant des concepts clés tels 
que l’apprentissage automatique, Python, 
l’apprentissage profond, et les réseaux 
neuronaux.
• Guide d’interaction avec ChatGPT pour une 
utilisation efficace.
• Illustration par des cas concrets de l’emploi 
de ChatGPT dans un cadre professionnel, 
notamment pour le référencement web 
(SEO), la rédaction d’articles, la création de 
chatbots, et la production de contenus de 
qualité.
• Exploration des bénéfices et des 
défis associés à l’adoption de l’IA dans 
l’environnement de travail.
• Discussion sur les limites et les contraintes 
de ChatGPT.

UTILIER CHATGPT
• Mises en pratique pour se familiariser avec 
l’outil
• Exercices pour obtenir des réponses de 
qualité

INGÉNIERIE DES PROMPTS : ÉLABORATION 
DE DIRECTIVES PRÉCISES POUR MAXIMISER 
L’EFFICACITÉ
• Acquisition de la compréhension des 
prompts ou instructions écrites.
• Développement de la capacité à 
contextualiser efficacement les directives.
• Maîtrise des fondements de la conception 
de dialogues interactifs.
• Conception de prompts personnalisés, 
efficaces et affinés pour générer du contenu 
de haute qualité.

DÉCOUVERTE DE CHATGPT 4 TURBO
• Introduction à ChatGPT 4 Turbo.
• Utilisation de Dall-E-3 pour générer des 
images.
• Effectuer des recherches sur internet via 
Bing.
• Analyse et élaboration de documents variés 
(Word, PDF, Excel, CSV...).

ADOPTER CHATGPT DANS VOTRE STRATÉGIE 
DE TRAVAIL (SEO, MARKETING, RÉDACTION...)
• Analyse de l’intégration de ChatGPT dans 
votre environnement professionnel et votre 
démarche créative.
• Investigation des cas d’usage spécifiques 
de ChatGPT pour améliorer votre processus 
créatif.
• Élaboration d’une stratégie concrète pour 
incorporer l’intelligence artificielle et ChatGPT 
dans vos méthodes de travail. 

Jour 2
APPRÉHENDER ET PERSONNALISER LES 
INSTRUCTIONS SUR MESURE

• Initiation aux Instructions Sur Mesure.
• Approche pour élaborer des directives qui 
conduisent à des réponses personnalisées 
de la part de ChatGPT.

MAÎTRISER LES EXTENSIONS DE CHATGPT

• Découverte de l’univers des extensions pour 
ChatGPT.
• Visite guidée du magasin d’extensions.
• Application concrète par l’installation 
d’extensions sélectionnées.
• Repérage des extensions qui enrichissent 
les capacités de ChatGPT.
• Extensions dédiées à la lecture et à 
l’interaction avec des vidéos (YouTube).
• Extensions pour la création de contenus 
vidéo et audio.
• Extensions facilitant la création de supports 
visuels et de présentations.

EXÉCUTER DES OPÉRATIONS AVANCÉES AVEC 
LES EXTENSIONS ET CHATGPT

• Sélection de l’extension ou de la 
fonctionnalité appropriée pour diverses 
missions.
Association de multiples extensions pour 
accomplir des tâches plus élaborées.
• Élaboration de prompts spécifiques 
pour activer les extensions de manière 
séquentielle.
• Conception de prompts sophistiqués et 
mise en place d’une séquence de tâches en 
utilisant différentes extensions.

DÉCOUVERTE DE L’INTELLIGENCE ARTIFICIELLE 
AUTONOME

• Présentation concrète de MyGPTs.
• Expérimentation par interaction avec des 
GPT préexistants.
• Introduction aux concepts fondamentaux 
de la création d’IA Autonome.

Conclusion : réflexion et analyse des 
apprentissages de la journée.

Ce que contient la formation
Programme détailléProgramme détaillé




